
Retningslinier.
Vedtaget på kongressen i Rio de Janeiro den 25. november 2016.

Introduktion.

Alle lW-arrangementer er non-profitable, og har ingen økonomiske eller profit-

orienterede mål.

Følgende skal respekteres ved alle IW-arrangementer af alle medlemslande og

enkelte medlemsklubber.

. Deltagelse er åben for alle. Aktiviteterne er uden konkurrence uden tidtagning eller

må1.

. primært gælder det fysisk- og psykisk aktivitet i frisk luft for alle samfundslag.

. Krav til naturbeskyttelse og landskabsbeskyttelse skal respekteres.

. Nationale krav for økologi skal respekteres.

. Deltagelse af yngre mennesker og familier bør reklameres.

. Skabe internationale venskaber.

Deltagelse giver deltageren ret til at modtage den internationale lV\Lbelønning.

Generelle principper for IW arrangementer.
l-. Hvert arrangement skal annonceres som et IW arrangement. Arrangementer kan

kun godkendes af det respektive medlemsland.

2. IW-præsidiet er ansvarlig på alle måder over for de enkelte medlemslande m.h.t.

annoncering og fastsættelse af deltagergebyr.

3. Enhver .rrångør er forpligtet til til at overholde krav fra tredje Pffi, oB lokale reg-

ler skal overholdes.
4. Enhver arrangør er forpligtet til at overholde den lokale tilladelse.

5. Til hvert arrangement skal der laves en brochure. Udformning af brochuren er op

til den enkelte arrangør, imidlertid skal der altid være et IW-logo samt et DMF-

logo og et logo for Firmaidræt på forsiden. Flere detaljer bestemmes af det enkelte

medlemslande.
6. Enhver arrangør skal tilbyde salg af de IW-stempelbøger, som er standard i det

pågældende land.
7. 

-V;d 
et hvert arrangement skal der opkræves et startgebyr. Der bør være forskel på

startgebyret, hvis deltageren ønsker en belønning samt lW-stempel eller kun øn-

sker er WV-stempet. Alle detaljer ved dette afgøres af det enkelte medlemsland.

B. Enhver belønning, der kan virke anstødelig eller skade IW's omdømme er ikke

tilladt. Dette afgøres af det enkelte medlemsland.
g. Arrangementeti starttid og sluttid skal kalkuleres så deltagerne har mulighed for

rt gunn.rnføre den planlagte distance inden for rimelig tid. Nærmere detaljer



fastsættes af det enkelte medlemsland.
1-0. ved ethvert arrangement er betaling og registrering af startkort nødvendigt. stan-

kortet. Startkortet skal vises personligt på ruten for at få et kontrolstempel.
Deltagere som fremviser mere end et startkort bør udelukkes.

1-1-. Ved ethvert arrangement efter IW's vedtægter er arrangørerne forpligtet til at

sikre sig, at målene på distancerne og tiderne overholdes og, at de følger IW's
vedtægter.

1-2. Når der stemples i IW deltagerbeviset er det den enkelte deltagers ansvar at

bevise, at hanÆrun har gennemført arrangementet.

1-3. Det anbefales, at de enkelte ruter afmærkes, og rutelængden angives på skilte.

Udformningen af disse skilte bestemmes af det enkelte medlemsland.

1-4. Mulighed for lægehjælp under arrangementet kan tibydes, men afgøresaf den

enkelte anangør.
1-5. Ved offentlige arrangementer kan deltageren højest få et IW-stempel pr dag.

Hvis man deltager i andre arrangementer samme dag, kan der også erhverves

IW-stempler for disse. Dog kun et pr dag.

1-6. Deltagerne har ikke mulighed for at klage, hvis et arrangement aflyses, eller

rurerne bliver ændret på grund af vejret eller dårlige forhold på ruteme.

17. AlIe arrangementer bør kontrolleres af medlemslandet. Hvis alrangøren ikke er

medlem af det nationale forbund så af en delegeret fra IW Præcidiet. Det enkelte

medlemsland beslutter i sager om uregelmæssigheder efter IW's vedtægter.

Hvis arrangøren ikke er medlem af en national organisation, vil IW's Dicipli-
nære Råd træde ind. Det enkelte medlemsland beslutter selv i sager, der strider

mod IW's vedtægter. Hvis disse ting foregår i et ikke medlemsland, vil IW's
Diciplinære Råd træde til

Arrangementer.
For tiden tilbyder Folkesportsforbundet (IW) følgende alrangementer:

1. Vandring.
2. Cykling.
3. Svømning - vandring i vand.
4. Skisport - vandring med snesko.

5. Skøjteløb.
6. Inline rulleskøjteløb.
7. Roning - kano - kajak

Følgende retningslinier gælder for medlemslande og enkelte klubber. FIer detaljer er

op til medlemslandene. IW Præsidiet kan yderligere beslutte for for enkelte

medlemsklubber.

Vandring.
Udbuddet af aktiviteter er:

Vanfuedag(e) - førte ture - vandreuger - permanente ture.



For at promovere populær sport bør der reklameres for forskellige arrangementer
f.eks. vandredag(e), førte vandringer/vandreuger, permanente rundvandreveje og
permanente byvandringer.

\åndredag(e).
Startstedet skal være åbent i en periode, f.eks fra kl. 07.00 til kl. 13.00.

Sluttidspunktet skal lægges så, deltagerne har mulighed for at gennemføre den

planlagte distance i et fornuftigt og ikke stressende tempo.

Yderligere bør følgende overvejes:
a) Til en vandredag skal der minimum være en l-0 km distance. Kortere distancer

( 5 km ) og længere ture kan tilbydes.
b) 10 km distancen og kortere distancer bør være familie- og handicap venlige, så

vidt det er muligt under hensyntagen til forhindringer i naturen.

c) Specielle bjergture skal annonceres som sådan.

d) Hvis et vandrearrangement finder sted over flere dage, kan der tilbydes forskellige
ruter, men det er dog ikke nødvendigt.

e) Afstandene, der er beskrevet i brochuren, skal være så præcise som muligt.
De kan dog ændres, hvis vejret eller andre forhold gør det umuligt at gennemfØre

de planlagte distancer.

0 Det anbefales at oprette et konuolsted for hver 5 km.
g) Det anbefales at tilbyde non-alkohole drikkevarer (kaffe-te-sodavand eller juice)

på ruten.

F ørte vandringer/Vandreu ger.

Alle medlemsklubber kan lave førte ture,når de vil (f.eks ugentlige træningsture).

I løbet af en vandreuge kan der tilbydes daglige vandreture eller andre aktiviteter som

beskrevet i IW'-retningslinieme.

Detaljer som skal overholdes:
a) Enhver medlemsforening i et medlemsland kan aftrolde en ført vandring/vandre-

uge. Tilladelse hertil gives på en skriftIig ansøgning af det respektive medlems-
Iand. I lande, hvor der ikke er en organisation, kan der ansøges hos lW-præsi-
diet.

b) Med respekt for de generelle lW-retningslinier, og det enkelte medlemslands

bestemmelser, skal arrangøren oplyse lokalitet, mødested, fælles starttidspunkt,
maks. deltagertal, distancer og hastighed.

c) Distancerne skal være 10 km. Kortere distancer (min. 5 km) samt længere

distancer kan tilbydes.
d) Der bør tages hensyn til langsommere deltagere. Ved større deltagertal bør der

etableres flere grupper



Permanente vandringer:
En permanent vandring er en rute, som sædvanligvis kan vandres hele året rundt.
Arrangørerne af den eksisterende rute kan lave vandringen som en langdistance rute

(RWW) kan etablere vandringen som en sammenhængende vandring eller dele den

op i flere mindre etaper.

Detaljer som bør overholdes:
a) Enhver medlemsforening i et medlemsland kan etablere en eller flere permanente.

Der skal skriftligt ansØges hos medlemslandet.
b) Med respekt for de generelle regler og IW's retningsliner så vel som retnings-

Iinier for medlemslandet, skal arrangøren offentliggøre startsted og tid.
c) Distancen skal være 1-0 km. Mindre distancer (min. 5 km) eller længere

distancer kan tilbydes.
d) Medlemslandene bør etablere kontrolsteder for at sikre en ordentlig vandring.

Dette kan være selvkontrol i form tal eller bogstaver, et kendt sted etc.

e). Deltagerne skal, når de køber stankort eller registreres, modtage information
om ruten. Det bør indeholde informationer om ruten, afmærkning og hvordan

der kontrolleres.

0 Der gives et lW-stempel pr. dag, men stempel for de aktuelle distance stemples

også. Hvor mange stempelnumre der kan gives på vandringen, bestemmes af

det respektive medlemsland, og skal skriftligt meddeles IW hovedkontoret.
g) Deltageren kan få lWstempel for at have gennemført etapen og få stemplet

aktuelle kilometer vedkommende har tilbagelagt.

Oversat fra engelsk og revideret 19. april 2024.

Lars Krogh.


